LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

01/10/2023 — Phap thoai tai Phat Bao Tu - Sai Gon

Kinh thua dai chiing,

Sang nay chung ta c6 duyén su dic biét & chua Phat Bao 1a 1¢ ky ctia hoa thuong Chanh Niém.

Chuing t6i duoc biét thuong toa try tri c6 161 moi dém hom qua ching to1 tur Bic vé. Budi sang trén dudng
ban khodn khong biét noi gi. Boi vi xua gio van phai thay ba con trudc, thiy mit thinh ching trudc méi
quyét dinh noi cai gi. O day chua minh nhiéu ting qua khong thiy mit duoc ba con. Gid nhin ba con t6i
moéi quyét dinh néi cai gi.

Thua dai ching,

O trong kinh Trung B9 c6 bai kinh Nhat Da Hién Gia, ¢6 noi dung nhu thé nay:

Qud khit khéng truy tam
Twong lai khong woc vong.
Qua khw da doan tan,
Twong lai lai chua dén,
Chi co phap hién tai

Tué quan chinh o day.
Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khéng ai diéu dinh duoc,
Véi dai quén than chét,
Tru nhw vay nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
Xiing goi Nhirt da Hién,
Bdc an tinh, tram lang.

Theo bai kinh d6 minh thy rd rang ndi dung kéu goi minh “quéa khir khong truy tim, twong lai khéng wée
vong, qua khir da doan tan, tuong lai lai chua dén”.

C6 mot diéu, ching ta phai dong ¥ v6i nhau thé nay: Khai niém vé thoi gian trong Phat gido n6 dic biét
15m. N6 dic biét 1a sao? Ttc 1a ndi theo Tuc dé thi c6 trude co sau, ¢ nim ngoai, ndm tdi1 va ndm nay;,
nhung ma ¢ khia canh Chéan dé thi khong c6 thoi gian. O trong A Ty Dam, thi thoi gian chi 1a khai niém
gia 1ap, mic dinh, udc 18 trong thé gidi chung sinh pham phu ma théi. Trong budi sang hom nay ching toi
mudn noi cai gi?

Phép hiéu cua hoa thugng Chanh Niém goi cho chiing ta mot vin dé quan trong ma t6i dic biét mudn goi
dén dai chiing sang nay tai Phap hoi Phat Bio. Chanh Niém -néu hiéu theo nghir nghia ném na nhat ¢
nghia 12 nh¢ dung. Hoi ndy, bat dau bai giang t6i dd noi rang c6 mot bai kinh duc Phat kéu goi ching ta
hay sdng trong hién tai. Toi bat dau bai giang bang bai kinh d6, va tiép theo ching ta cting néi chuyén véi
nhau vé 2 chit “nhé dung”.

Nh¢ ding 1a nhé sao?

Céc vi phai dong y v6i t6i mot diéu, chung ta khong thé chdi bo chuyén da qua. Chung ta khong thé nao
chdi tir di vang qua khur dugc quy vi. Khong thé nao dau. Nhung tai sao duc Phat lai nhan manh chuyén
hay s6ng trong hién tai? N6 nhu thé nay. Nghe cho k¥ .

Nh¢ cai gi ma nd 1am cho thién phap minh tét hon thi nén nho.

Minh nhé cai gi ma chuyén tu hoc minh t6t hon thi nén nhé. Va qua khtr n6 chi c6 mot gia tri trong
truong hop duy nhét khi né 1a mét bai hoc, nd 1a mot kinh nghiém. Cac vi phai dong ¥ véi t6i mot diéu:
Trong cudc tu nay, mot hanh gia noi riéng va mot nguoi tu Phat noi chung tuyét dbi khong thé phu nhén
qué khir. Nhut 13 hiéu bai kinh Nhat Da Hién mot cach tho ngiy cho rang toi chi cam dau, to1 chi song
cho hién tai thoi. Song trong hién tai c6 nghia 13 khong bon ba tim twéng dé né tréi dat vé chuyén cii
m{t cach khong cin thiét, tréi dat vé sau nay mot cach khong cén thiét — D6 goi 1 song trong hién
tai. SOng trong hién tai khong hé c6 nghia 1 phit nhian nhirng gia tri kinh nghiém trong qua khi,
khong hé c6 nghia 1a bit chip twong lai.

Sbng trong hién tai phai hiéu nhu vay d6. Ching ta c¢6 nhiéu cai dé nhé, nhd vé chuyén tét. Ching t6i c6
thé chimg minh trong kinh dién thé nay.
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Céc vi ¢6 con nhd Bdn sanh duc Phat ké lai chuyén xua, xua ta nhu vay nhu vay, khi can thiét Ngai van
nhéc lai chuyén xua. Con nita quy vi, con nita. Pao Phat minh, tri tu¢ c6 vai trd quan trong bac nhét,
trong chuyén tu hoc, ma tri tu¢ gom c6 3: Van — Tu — Tu.
Tri Van = Kha nang nhén thirc thong qua nhing gi ta doc, ta hoc, ta nghe tir nguoi khac.
Tri Tu = nhing gi ta gam nhim, thim thia, va tiéu hoa.
T6i ndi rat 1a nhiéu lan, nhu mot ngudi dn com, bita com d6 phai trai qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Tiéu thu - bé v6 mi€ng, nhai nudt Xuéng bao tir

- Giai doan 2: Tiéu héa — bao tir minh pH n6 ra tiéu héa, giai quyét cac thirc an nubt vao.

- Giai doan 3: Tiéu dung - tat ca sinh td, doc td trong thirc an dé n6 dugc phan bd trén toa co thé

mot cach tuong ung.

Trong thtc dn sinh hoc n6 ¢6 hanh trinh nhu vay d6. Thi sao vé tinh than n6 khong gidng y chang nhu
vay? No cling qua 3 giai doan: Ti€u thu - tiéu hoéa — tiéu dung.
Tiéu thu 13 gi? La nhé. Pi nghe phap vé méc cudn so tay ra ghi. Ma trong kinh noi, tri nhé Phat phap c6
3:
(1) Tri nhé cta chau 1at ap: Phat tir minh ngdi dong toan chau 1at Gp khong. Chau lat up ¢ nghia la
cai chau 1at up dau dung duoc gi. Di nghe phap, thay nguoi ta ra thi ciing di, gop phan chen lan
nhung ma xong rdi ding day di vé, hoi trua nay vao chiia c¢6 cai gi bo tai thi khong co, moc ra bd
bung théi. Do goi 1a tri tué 1at up.

(2) Tri nhé kiéu bap vé: Pac Phat Ngai day nhiing hat dau, hat mé minh dé trén bap dui ctia minh nd
tron ma né rung lac thudng xuyén cho nén lat sau khi minh dung déy thi khong con gi hét. Chau
1at up thi khong c6 kha nang chira. Con bap vé thi chira dugc nhung khong nhleu va khong bén.

(3) Tri nhé kiéu chau dé ngtra: Tri tué cuia cai lu 14t ngira c6 nghia 1 nd chita dugc rat nhidu thu.

T61 hi vong khi dén chua, ty minh xét minh coi minh 1a loai tri tué gi? Tri tu¢ 1at up, tri tué€ 1at ngua hay
tri tué bap vé.

3 cai ndy cong lai duoc goi 1a tri vin = Cai biét théng qua nhiing gi ta nghe, ta doc, ta hoc tir ngudi khéc.
N6 con chuyén rat dai, chung ta c6 thé néi chuyén véi nhau mot thang chua c6 hét vé cai goi 14 tri van.
Tuy vao can co mdi ngudi ma khi dén voi Phat phap thich nghe cai gi. Tiép theo d6 1a minh thich hiéu né
nhu minh mudn.

T6i ndi rat nhiéu lan. Ai thuong nghe to1 glang chic con nhd cai ndy. C6 2 thai do tim dén voi chan Iy:

- Hiéu nd nhu n6 13 = Van & ra sao hiéu nhu vay, ké ca trudng hop né di nguoc suy nghi cua minh,
n6 di nguoc lai bién kién, dinh kién, thanh kién ctia minh. Ké ca truong hop d6 ciing phai cin ring
ma ghi nhan.

- Hiéu né nhu minh muén.

Nhung da phan chung ta thich nghe ci ndo minh mudn va thich hiéu cai d6 theo cach minh muén. Cac vi
tuong tuong néu ma chan 1y kiéu d6 thi chét rdi. Chét 1a cai chic.
Cho nén, néi dén Tri tu¢ thi ¢6 3:

1. Tri van = Tri van nhu t61 vira noi.

2. Tri Tu = Kha ning giam nham, suy tu.

T6i ké cac vi nghe mot cau chuyén ma t6i ké chic ca ngan lan. Cau chuyén rudi bu théi. Thiang bé theo
me vao tiém tap hoa, n6 doi me mua cho né 4 lon nudc trai cay. Me mua xong, me dang tra tién, thi thing
bé dung khui hét cing mot lac 4 lon. Ba ma dang tra tién quay qua quat no : Tai sao con lam nhu véy?
Thang bé néi: M4 nhin trong cai lon n6 ndi né “open here” = mo ngay chd nay.

Theo cac vi mé ngay chd nay 1a mé ¢ dau? Lon nudc ¢6 hang chit “open here” — Md & déy, thi thing bé
n6 hiéu 1a m¢ & day c6 nghia 1a mé trong tiém. Con minh ngudi 16n minh hiéu day 14 cai khoen minh lon
cai tay vo minh giut, ding khong? Open here phai hiéu nhu vdy, nhung dira bé n6 lai hiéu theo hudng do.
Tbi lai ké cau chuyén t6i da ké rat nhiéu 1an.

Mot anh ndng dan ca doi chua thay guong soi, mot ngay kia anh di cho, anh gip cai guong anh thich lim,
anh nhin cai guong anh néi: Troi, tai sao c6 hinh ba minh & day? Co diéu ba minh trong day hoi tre. Co
hiéu khoéng? anh méi dem vé anh gidu trong mai 14, anh quy lam, khong mudn vo con nhin thay Mobi
ngdy anh nhin ddo dac t61 lui anh moi tho tay trong mai la anh rat tAm guong ra coi, anh thich lam, vira
coi vira tam dic day 1a cta quy, roi anh 14m 16t cat trd lai. Pan ba ma, 1am sao qua mat dugc phy nit. Anh
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lam duogc vai 1an nhu vay théi. C6 mot ngay cd vo phat hién, khi anh chong di 1am dong, ba vo méi bac
céc thang leo 1én, ba méi rat tAim guong ra, ba nhin “trdi oi, con nhé x4u hoac ma ngay nao ciing 1én coi”
Céc vi hiéu khong?

Cau chuyén do6 khong phai cau chuyén cuoi. Cau chuyén dé no sau 1am. No sau chd nay. Chung ta hiéu
van dé tir goc d6 ctia minh, tir nén tang tam thirc ciia minh.

Trudc hét, 2 vo chong trén nén tang dau tién 1a ho dbt, ho khong hé biét cai gwong. Cai nen tang thr hai
ctia 6ng chong la nhin vao thidy mit cua minh ma tuéng mat cua b, con tré. P6 1a nén tang cua 6ng
chong Con ba v, nén tang clia ba 1 nhan sac hoi khiém t6n. Cho nén, khi nang nhin vio nang ctr nghi
rang, ngudi chong ctia minh vung trém voi ngudi dan ba khéc trong guong.

Cau chuyén d6 khong phai cau chuyén cudi, nd sau lam.

Chung ta da phan dén voi Phat phap chiing ta thich nghe cai minh mudn nghe. Va, trong ci s d6 minh
lai hiéu theo cach minh mudn hiéu. Téi héi cac vi nhu vay Phat phap con lai duoc bao nhiéu trong long
quy vi?

Nguoi mé tién, ngudi da cam, nguoi vui tinh, nguoi siu muon, nguoi bi quan, mdi ngudi dén vOi Phat
phap tir goc d6 cua minh. Va, diéu ho tim dic lai twong tng véi dleu ho chon nghe. V4, khi nghe rdi, nhé
r0i ho lai chon cach hiéu tuong g voi con ngudi ciia ho, véi cai nén tang tdm thirc cta ho. C6 nghe kip
khong?

Thi dy, hém nay minh néi canh chua, theo t6i biét Viét Nam c6 biét bao nhiéu kiéu nau canh chua: ndu
canh chua cta nguoi Bic, néu canh chua cua nguoi mién Trung, nau canh chua ciia ngudi mién Nam, va
mién Nam n6 lai chia ra mién Pong va mién Tay, va mién Téy theo toi biét canh chua My Tho rat dic
biét, n6 khac canh chua Vinh Long. Diéu d6 cho thay rang, clng la canh chua théi nhung tuy khau vi, tiy
van héa am thyuc clia ving mién, ma chung ta c6 cach ndu, cach pha ché khac nhau. Thi d6i voi Phat phap
cling vay.

Céc vi thir tuong twong di. Pac Phat da ra di 26 thé ky, dao Phat dugc truyén thira qua biét bao nhiéu thé
h¢, hém nay Phat phap dén dugc véi cac vi thong qua biét bao nhiéu kinh sach, dién dan. C6 mot diéu rat
dang budn, rat dang ngac nhién, la da phan Phat tir trén toan cau rat xa la v6i Tam Tang kinh goc 99%
Phat tir trén toan thé giGi chi biét dén Phat phap thong qua trung gian cta ting, ni. Toi ndi didu do co
ding khong?

Thi dy, hdm nay rat nhiéu nguoi Phat tir thich hanh thién, ho chi biét cai goi la Vipassana/ Tir Ni¢m Xu
thong qua 6ng Goenka, thong qua sach vo cua ngai Ajahn Chah, Ajahn Naeb, thong qua sach vo cac vi
Sayadaw bén Mién Pién duoc dich sang tiéng Viét.

Cac vi biét khong? Xem sach dich 13 udng cafe nudc 2, cac vi co biét khong? Co6 hiéu chir “nude 2”
khong? Nudc dio d6. Poc sach dich 1a di udng ddo, ma dang nay Tam Tang kinh dién minh chua c6 doc
ma minh chi doc sadch chuyén khao, khao ludn ctia cac vi doi sau thi nhu vay con khuya, con lau 15m
chung ta méi biét that sy dirc Phat da day cai gi?

Phap mon Ta Niém X trong kinh gdc né khac rat 1a nhidu so v6i T niém xt minh hoc & céc thién vién.
T6i khong hé noi cac thién su day sai, toi khong néi nha. Toi chi nhe nhang luu y, canh béo cho ba con
rang thi 1a: Tat ca thién su, giang su, phap su chi 1a nhimg chd dé minh tham khao, tham vén, chir khong
phai 12 dia chi sau cing dé minh chét lai day 1a 10i Phat day. T6i néi nhu vay cac vi c¢6 nghe kip khong?
Dau vi phap su do, thién su d6 noi tiéng cach may, phai can trong. Vi sao? Vi mdi nguoi khi giang day,
viét lach ho déu 4p dit 1én d6 it nhidu d4u 4n ca nhan. Tin toi di. Toi vi du, cac vi thir di.

Cac vi chon ra bai kinh Trung Bo s6 18, 25 gi do, chon mot bai, cac vi to1 cac vi gap cho dugc vi giang su
ctia Nam tong, thir mot 1an coi t6i noi co diing khong? Toi ké tén nha, cic ngai hoa thugng Chanh Minh,
hoa thuong Giac Gidi, hoa thugng Phap Chat, hoa thuong Ho Phap, su Phap Pang, su Phap Tan,... cac vi
gom hét dum t6i, cac vi thinh. Giang dung mot bai d6 thoi, & cac chd khac nhau. Thi t6i xin doan chéc
1000% la chd giai thich trong do cai can ban thi giong nhung céi rdu ria thi khac. Ma, kho mot chd ¢6 bao
nhiéu ngudi biét cai nao 1a rau ria, cai nao la can ban? Thé 13, ciing bai kinh d6 théi, nhung sau nay gilta
cac vi Phat tr v6i nhau, cung ngdi trong mot hoi chiing ciing da co nhiéu di kién = nhiing quan diém
khong giéng nhau.

No6i nhu vay dung cé trach tai sao dao Phat c6 qua nhiéu hé phai. May la chi 1a mot bai kinh Trung Bo
duoc moi may vi Nam Tong giai thich ma minh con nghe khac biét nhu vay. Hay can trong. Hiy thir mot
lan di. Cho nén, cin trong cai do6 nha.

Toi trd lai ndi dung can ban bai gidng sang nay 1a chir “Nh¢ ding”.
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Chung ta khong thé phil nhan qua khir, ma hiéu dung bai kinh d6. Khong nhd vé qua khir ¢ day, t6i phai
dinh nghia tir ndy trudc: Khong nhd vé qua khir - khong troi dat vé twong lai ¢6 nghia 1a khong dé long
minh phién ndo bang nhimng ky trc, hdi trc cua di vang. Khong dé long minh trdi dat, phién nio boi nhiing
chuyén toan tinh trong twong lai. Phai hiéu nhu vay do.
Chur khong phai nguoi tu Phat mu quang, cuong tin, dai kho, tho ngay, hon nhién, tré con dén muc hiéu
rang, song trong hién tai c6 nghia 14 bt chap qua kht, phii nhan tuong lai. Khong phai. Ma cac vi xem lai
trong do co gidi thich cai do.
Khong tha hon vé quéa khr = khong dé né 1am kho minh, khong dé minh bi hé luy véi nhitng gi thudc vé
di vang, qua khu, hoi tc.
Khong dé minh troi dat vé tuong lai = Khong dé nhitng toan tinh, ké sach, tri hoach, du dinh vé chuyén
chua t6i 1am kho minh.
Néu quéa khir 13 nhirng kinh nghiém, nhitng bai hoc can thiét thi ngudi tu Phat tuyét dbi phai ton trong qué
khur.
Néu tuong lai 1a chuyén can thiét thi nguoi Phat tir cling phai nghi vé tuong lai.
Cac vi hoi t61, su cho con mdt bé‘mg ching dugc khong? Pugc. Tuyét ddi duoc, duong nhién duogc, di
nhién duoc. D6 13, trong Kinh Tang, bai kinh Pham thién thinh kinh, thi trong d6 dtrc Phat c6 nhic dén
mot tir 1a Ngai day 1a chiing sinh trong doi gdm rét nhiéu ching loai, trong d6 c6 2 loai: Mot loai biét lo
nghi, biét s¢ hai khi nghi vé twong lai; Hang thi hai 13 bat chap. T tiéng Phan 1& Paraloka bhayadassavi
= Biét so hai khi ngh dén twong lai.
C6 nghia 1a sao? Trong kinh ké ¢ vi ty-kheo dang hoc Tam Tang véi su phu, ngang chd ké vé dia nguc vi
nay s¢' qua, xin su phu ngung day di cho con di tu thién it 1au, chtr con thay kiéu L nay 16 con di lic nay con
thay ghé qua. Su phu 1a mot vi A La Han, ngai biét cin co ciia hoc tro chin mudi, ngai khich 1&, ngai néi,
ngung hoc, con di tu thién di. Con tu ding d& muc su phu day hom trudc d6. Dang nhu vay thoi. Trong
mot thoi gian rat 1a ngan. Vi ty-kheo dé tir chimg Tu Da Huon. Vi d6 biét rang, ké tir bay gio minh khong
con kha nang sa doa nira.
San day t6i noi ludn.
O day co rat nhidu ngudi ngdi trude mat t6i ma khong biét Tu Pa huon 1a cai gi.
Tu Da Huon 1a tang thanh dau tién trong 4 ting thanh. Phién ndo dwa chung ta di sanh tir thi ¢6 vo sb
nhung trong d6 ¢6 2 thir phién ndo rat 1a cdt 161, rat 1a quan trong: Than kién & Hoai nghi.
Than kién = Chap chit rang than, tim nay 1a Ctia T6i, Toi chinh 1a than - tAm nay, trong than — tm nay ¢
T61, trong cai goi la Té1 c6 than — tam nay.
Thay vi phai hiéu rang, cai goi la To1, cai goi 1a ong A, ba B chi 1a mét dong chay cong huong, cong sinh
ctia vo s6 thanh t roi rac, do 2 thir duyén tac dong: Duyén tro sinh & Duyén tro lyc. Ma nhiing thanh t6
éy gap nhau lam nén cai goi l1a hinh hai sinh hoc, tam than, thé xac cua minh, lam nén tam hon, tinh than,
tam linh ctia minh. T4t ca 1a mot dong chay duoc lip rap lai boi vo s6 thanh t. O day, tuyét ddi khong c6
mot cai toi nao hét. Minh 14 ngudi pham, minh nghe nhu vay, minh khong chap nhan va minh hiéu nhu
mot con vet, nhung véi vi Tu Pa Hudn, cic vi hiéu cai ndy mot cach rdt rio, triét dé bang chinh tri tué
ctia ban than, khong thong qua chit va 1i ctiia nguoi khac. D6 13 than kién.
Khi chdm dit Than kién, vi d6 khong con hoang mang, nghi hodc vé Tam Bao, vé gido phap, vé con
duong hanh tri, d6 1a qua ching ctia vi Tu Pa Huon.
Vi Tu Da Hudn thiy cai gi ma trir duge phién ndo? Vi d6 thay duoc 4 diéu:

- Vi Tu Pa Huon thiy rang: Moi hién hitu trén doi nay déu 1a Khd. Khd gian tiép hay khé truc tiép.

Khé ban chat hay 1a khd cam giéc.
- Diéu tht hai, khi thdy Moi thir déu 1a kho vi d6 hiéu thém, bat ctr cai gi minh thuong thich ciing
déu 1a thuong thich trong cai kho.
- Cai thir ba, muén hét kho thi dimg c6 thuong thich trong kho nira.
- Cai thu tu, ba nhan thuc trén cong lai chinh 1a con dudong thoat kho.

Vi Tu Pa Huon thay dugc 4 cai nay. Vi thay dugc 4 céi nay cho nén, vi d6 da dit han duoc than kién &
hoai nghi. S¢ di t6i khong nhic dén Gidi cAm thi vi cai nay dugc tao ra tir 2 cai trude. Gidi cam tha dugc
tao ra tir Than kién & Hoai nghi.

Than kién chi c6 ¢ nguoi con ta kién théi.

Vi ty-kheo d6 sau khi ddc Tu Pa Hudn biét chic minh khong con doa nita, vi d6 quay vao hoc tiép.

O day, ching ta nhd mot diéu quan trong: P néi hoc Tam Tang bit budc minh phai biét canh qué khir roi.
Cho nén, minh khong nén hiéu bai kinh “qua khir khong truy tam...” kiéu tré con dugc.
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T6i nhéc lai. Qua khir khong truy tam = Ngai nhin manh, dimg dé long minh tr61 ve chuyén cu dé ma
tham lam, san si; Khong nghi vé tuong lai = Khong dé 1ong minh trdéi vé nhitng chuyén s& dén, chua co dé
bi phién néo.

Chtr khong phai 13 tuyét ddi tir chdi khong nghi vé nd. Néu ma nghi vé nd bang tdm lanh thi tai sao
khong? Nhé nha. Nhé cai nay.

Cho nén, chuyén dau tién, chiing ta phai biét, chanh niém né 1a nhé dung 12 nhé sao. Nhé dung 13 nhé vay
d6 — Khong chbi tir qua khir mot cach mi quéng, ciing khong phii nhan twong lai mot cach mu quang nhu
1a minh da hiéu trén mit chi.

Nhu vdy phap tu chanh niém 1a phap tu nhé dung. O day gdm c6 : Cai nhd vé qua khtr nhu 1 mot kinh
nghi¢m, mot bai hoc, cai nhd vé tuong lai 1a nhitng dy tinh lién h¢ t61 thién phap. Thi du nhu, sép téi
minh mudn du khoéa thién bén Mién Dién, bat budc minh phai co6 tru hoach, phai c6 toan tinh. Sép toi
minh phai di Mién bién, chuyén nha phai giai quyét sao, cong in viéc lam phai giai quyét sao, phai lién
hé véi ai vé may bay, vé xe ¢d, phuong tién di lai, hom d6 ai d6 cho minh 3 — 4 dia chi thién vién, bay gio
minh s& chon thién vién thich hop véi minh nhét,.. nhitng cai d6 tat ca déu thudc vé tuong lai, nhung néu
tuong lai c6 lgi thi nén co.

T6i hi vong, qua bai giang sang nay, dé nhic lai ba con mot chuyén: Thong qua phap hiéu ciia hoa thugng
ma ching ta dang cung ki, hoa thugng Chanh Niém, goi cho chung ta m¢t chir thoi, do 1a chir Nho dung.
Nh¢ ding 1a nhé cai gi? Nhé cai gi ma né dem lai lgi ich cho minh.

Va, hom nay, trong phap hoi nay, ba con dang ngdi trudc mit t6i gdm nhiéu lira tudi khac nhau, c6 ngudi
thi 70 -80 rdi, c6 nguoi thi tré hon. VA, toi xin nhic lai mot lan nita, dau & Itra tudi nao thi co hoi ra di
chiéu nay, dém nay khong hé khac nhau.

Hai chiéc xe, trén dudng thang song song, bdng gip nhau & mot diém, thé 1a chiang ta c6 chao khuya.

Cho nén, & tudi nao chung ta ciing c6 thé ra di.

Khong phai hu cho céc vi so. Di chua 1a dé lang long, tinh tim nhung 1au 1au phai giat minh céi cho biét
tu. Lau lau phai giat minh cai.

Chuing ta hoan toan c6 thé ra di bat ctr lac nao. Ai séng trong doi ndy khong thé chéi tir nhitng ndi nhé -
ndi nhé vé qua khir, ndi nhé vé twong lai, ndi nhé vé hién tai. Chiing ta phai ghi nhan cai d¢6. Nhung ¢
mot diéu Nhé cai gi ma né lam minh t6t hon thi nhu vy chung ta khong c6 phu tAm 10ng cta dirc Phat.
C6 mot chuyén toi noi khong biét ¢6 1am cho cac vi nhot hay khong. Da phan chung ta dén véi dtc Phat
12 dén véi niém tin nhiéu hon 13 tri tué. Ching ta dén v6i Ngai vi minh tin cai gi d6 minh méi dén. Noi
bao nhiéu da thiy dau roi.

Céi thtr hai? Tin cai gi? Toan tin chuyén nhan qua bao tng, chlr ching ta khong tin chuyén khac. Trong
khi gido phap ctia dtrc Phat ménh mong. 84000 phap mén ma minh tin dugc c6 phap mon Bé thi khong.
Tin 1am phudc kiép sau sanh ra giau, dep, kha kha duogc vé troi. Hét.

Céc vi tuong tuong, 101 day cia mdt vi Pai Giac — mdt nguoi tu méy chuc A Tang Ky ma chét lai chi day
ngudi ta bd thi théi thi cac vi nghi coi ¢o tiée khong? Ong bd ctia minh dé lai nguyén mot ndi vang, ma
minh di lum dong nat, cc vi c6 thiy hoang phi khong? Rét 1a phi.

Ma n6 xui mot chd, ban than minh thiéu Ba La Mat.

Nhu hdi ndy t6i noi. Moi nguoi dén voi Phat phap, tuy vao can co, vao khuynh hudng tdm ly ma chung ta
dén voi cai gi. Co nguoi dén véi nlem tin, c6 nguoi dén véi tri tué, c6 nguoi dén véi phuc vu, c6 ngudi
dén dé hanh thién, c6 ngudi dén dé cau nguyén. Cac vi dé ¥ di.

Chuia Phat Bao hinh nhu khong c¢6 6ng xidm, phai khong? Chua Phat Bao ma mudn phat trién ta ta chut,
giau kinh khung ldm, phia trudc mot bén dé Quan Am mét bén dé Quan Cong, trong chua c6 céi dng Xam
thi t6i xin doan chic dém tién moi tay. Phap su thuyét phap cho vui vay théi, chtr con ba con chd 6ng
giang xong nhao 1én x6c xoc¢ may cai cho no6 vang ra ha ha hay thuong thuong, phia trudc kiém 6ng nao
gan mat kiéng den nha Thanh ngdi ¢ trudc, ngdi ban may 14 xam 1a bao dam ba con mé may cai d6 hon .
Tin t61 di.

T61 ¢ bén ngoai nhung ma t61 biét trong nudc minh si tir, sinh vién, hoc sinh, sap dén mua thi van di chua
1 Iwot cau thi dau. C6 khong? Cac vi tuong tuong, c6 dong troi khong?

C6 mot ong thay boi bén Thai Lan noi tleng 1a giodi, ong boi nhu than. Sau ndy ong di xuét gia, nhung
nhiéu nguoi biét tleng clia ong, vao ngay Tét ciia Thai ho vao nhd dng su coi boi dum, 6ng su ngdi noi:
Xua boi, gio hét boi roi. Xua coi boi cho ngudi ta, gi0 to1 tu boi tui con mot chét toi di vé dau. C6 h1eu
khong? Ngay xua t61 boi nguoi ta, gio t61 vo tu rdi t61 boi coi toi chét di vé dau boi vi tiy thude kiéu song
cuia toi bay gid ma mai mdt chét t6i di vé dau.
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Cau tht hai 6ng n6i méi ghé. Toi van ba con, t6i xin ba con nhd, boi twong lai khong bang tao twong lai.
C6 hiéu khong? C6 hiéu 2 cai nay khong?
Béi tuong lai — minh xo0e ra coi cung Thuy tinh, cung V& nit, sanh dao, mang dao, tam dao,... d6 1a boi
tuong lai.
Con tao tuong lai 1a sa0? Mudn giau phai di cay, mudn lam bac si phai hoc y, muén lam duoc si phai hoc
dugc. Co hiéu khong? Bit budc phai nhu vay. D6 1a tao twong lai.
Minh khong thé nao khong 1am gi ma trong doi nguoi ta phan. Ngudi phan vé minh chinh x4c nhét chinh
12 minh.
T61 nhd ong Socrates 1a mot trlet gia cua Hy Lap, c6 mot lan 6ng ngdi chd nga tu, 6 mot nguoi khach la
di ngang, hoi 6ng: Tu day xudng phd 1a bao xa? ong im ling khong noi. Ong nhin ngudi khach tir trén
nhin xuong r01 thoi, 6ng quay mit chd khac. Nguoi khach tuong 6ng khong nghe, nguoi khach hoi lan
nita: Day xubng phd tén do tén do, bao xa? Ong khoat tay, 6ng kéu ong kia di di. Ong kia di duoc vai
budc ong kéu lai: Day xuéng d6 khoang nira tiéng.
Cac vi hiéu gi chua?
Ho1 6 ong khong tra 10i, dng khoat tay kéu 6ng kia di, 6ng kia di rdi ong kéu lai: Pay xuéng d6 khoang ntra
tiéng. Ong kia hoi: Tai sao hoi niy khong n6i? — Toi phai coi 6ng di tdc d6 ndo toi méi noi duge.
C6 hiéu khong? Téi phai coi you di toe d6 nao.
Do 1a mét chuyén.
Chuyén thtr hai, nghe ra n6 trét quét no khong c6 lién h¢, nhung céi nay chiu khé sang chut thi hiéu.
C6 anh d6 1én hoc v& véi su phu trén nai. Siéng 1am, siéng kinh lim, thirc khuya day sém ganh nudc ché
cti, quét don 3 nam troi khong nghe su phu nhic gi chuyén day vd hét. Anh lay lam la, anh noi: Su phu
oi, con di tan luc, hét sitc ma sao su phu khong day con gi hét, toan lam osin khong a. Su phu no6i: Con
phai rang thém nira. M&i 3 nam chua xi nhé gi dau. Con phai rang thém nira.
Anh hoi: Thua su phu, voi mic ¢ ging ndy ma con nhan 1én gap d6i thi khoang bao 1au? - 6ng nodi néu
c¢b gang nay nhan gip doi thi phai 10 nim. Gap ba? — Thay suy nght, phai 15 nam. Gap 4? — cai nay phai
20 nam. Hoc tro ngac nhién hoi: Su phuy tai sao vay? Ong néi rang: Cang hip tap, cang voi va cang dé
mic 10i.
Ai khong tin ra dudng phong nhanh, vuot du dé vé nha gap thi biét.
Chung ta hiéu khong?
C6 nhiéu ngudi vi mudn di nhanh hon ¢6 10 phat, ma v6 bénh vién nam 1 thang, cac vi co biét khong?
Cho nén, trong kinh Tiéu Bo ¢6 mot cau thé nay: Gidng nhu cac loai lua, lta 3 thang, lta 6 thang, ding
ngay dung gid, duoc cham soc diing mirc thi minh s& thu hoach nhu y. Chung ta khong thé nao nudi thiic
nhu nuédi heo duge, cac vi ¢ biét khong?
Cho nén, tiy thudc su nd luc cia minh ma chiing ta di dugc bao xa, di duoc bao 1au. Nhung nd luc khong
chua c6 du. O trong Kinh ghi rat rd: Dé hoan tit dao nghiép, hay 1a Thé nghiép ching ta phai cé 4 tiéu
chuan nay:

1. Y muon— wéc mudn di manh liét, thiét tha; Khong mudn khong lam an dugc gi hét.
Su nd lyc phai diing. Mudn khong chua du, phai siéng.
Yéu t6 tam ly. TAm cang lanh thi viéc d6 cang c6 co hoi thanh.
Tri tué . Tay c6 mot cau: Phuong phap 1a thiy cua cac bac thiy. Anh c6 siéng bang troi nhung ma
sai phuong phép, khong xai cai nay, cai nay chi dé d6i non thoi, con khuya.

Ll N

Muén hoan tat Dao nghiép hay Thé nghiép phai nhd 4 cai nay: (1) Uéc mudn — Thiét Tha (2) N5 luc
dung mure (3) Tam cang lanh, tdm cang trong sang thi wc muodn d6 mai thanh. Trong kinh ndi, mudn 1am
viéc kho phai xai tdm thién, ké ca minh stra mot cai may ric rdi van phai xai tdm thién. Tam thién la tam
khéo. C6 2 truong hop dé tam thién c6 mat: Mot 1a luc 1am viéc lanh can tdm thién; Lac 1am viéc kho can
tam thién. Cho nén, tdm lanh 1a tam d& thuc hién nhét; Khong thé nao lam viéc béng phién nao duogc. (4)
Tri tu€, lam viéc dung phap.

Dao Phat la nhu vay. Dao Phat 1a dao Minh triét. Chiing ta khong thé nao dén vai dao Phat bang niém tin
sudng. Thay doi kho chay vao chua. Ngay trong chuyén thdy doi kho chay vao chua phai xét lai.

Khé ¢ nhiéu truong hop: Kho nhat thoi hay 1 kho dai 1au. Noi theo tir trong nude 1a Kho ben virng.

Kho nhat thoi vi mat mat tién bac, tinh cam do v0, gia dinh cha me khong con, tang gia bbi réi thi cai kho
d6 1a khd ngoai da thoi. Nguoi y thirc dugce rang sy c6 mit ciia minh trong dodi sdng nay 1 mong manh 1a
v6 nghia. Thay doi né nhu vy méi dung.
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Cho nén, c6 mot cau goi cho quy vi lam mén qua xa: Thay dwge sw vo nghia ciia doi séng d6 chinh 1a
viéc 1am y nghia nhét trong doi ciia minh.

Céc vi ¢ nghe kip cau nay khong? Thiy dwoc doi minh 1a v6 nghia thi nhan thirc d6 1a nhan thic ¢6 y
nghia nhat trong doi cua minh.

Va, cau cudi cliing dé t61 chét lai bai giang sang nay, do la: Vin dé 16n nhit ciia ching ta né nim & chd
chung ta khong biét van dé ciia minh né nam & dau.

Van dé 16n nhét cua chung ta 12 khong biét van dé né nam & dau. Khong biét thi dimng hong giai quyet Co
hiéu khong? Trong bai gidng hom qua ¢ Ha Noi, t01 co nhic dén y tuong nay: Tat ca moi van dé trong
cudc doi nay tir ham rang, mai toc, cho dén mot ¢d may nhu mdy bay hay mot toa nha, tat ca moi thir
trong cudc doi nay cang co nhiéu goc khuét thi kha ning giai quyét cang khé. C6 ding khong?

Chung ta phai soi roi van dé n6 nam & dau? Nghe dau ring phai giao ham riang cho nha si, ho luc ho coi
van dé nim ¢ dau. Nghe né dau ky ky, n6 loi 101, trong nguoi phai di ra bac si dé ho thtr phan, dam, mau,
soi roi Xray, CAT Scan, MRI, dé xem van dé n6 nim & d4u. Khi minh khong c6 kha ning soi roi vin dé
thi dirng hong c6 giai phap.

Cho nén, tu hoc 1a Nhan thirc van dé dé tir d6 tim ra giai phap thich hop.

Ok. Trong bai giang sang nay goi dén cac vi chimng d6 thoi. Chung ta con ¢é nhiéu muc khéc cho budi 18
ky hom nay. Chuc cac vi mot ngay an lac./.



